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Genussmomente.

Best.Nr. 184239 190g/ 319¢ Tempeh Gyros, vegan

ein Allrounder in der Kiiche!

Man kann Tempeh wirfeln oder in Scheiben schneiden, fein reiben oder
hackseln. In einer Pfanne mit etwas Ol knusprig braun angebraten kann
Tempeh fir unterschiedlichste Gerichte verwendet werden, zum Beispiel
als Salat- oder Suppentopping, als Brotbelag, in Saucen, Aufldufen, Bowls,
Wraps und vielem mehr.

Best.Nr. 175509 200g/3,69€

Erbsen Guacamole von bio verde

Diese Erbsenguacamole ist vielseitig in der Kiiche
einsetzbar. Nicht nur als kostlicher Aufstrich, sondern
auch perfekt zum Wirzen von Gemise und Saucen
oder einfach als Dip-Sauce mit Gemusesticks und
Crackern.

1 o
. 3.5qat, KARG _ oder Salat, beleg Simn,
Best.Nr. 184959 150 g Packung /2,39 € Knéckebrot - Cla:)St:C fnSzWiSChendurCh' als Begleiter Z;\J Suﬁgfien Aufetrich — L
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Best.Nr. 661408 200g/ 3,29

Ingwer Limette & Ingwer Orange Bonbon
Geflllte Bio-Bonbons mit Ingwer-Limette und Ingwer-Orange Geschmack
Best.Nr. 643487 75g/1,69€

Maiswaffeln mit Meersalz 120g Packung

Die knusprig-gepufften Scheiben sind ideal zum
Knabbern fir zwischendurch. Pikant belegt sind sie
ein leckerer Snack. GenieRen Sie den knusprig-feinen

Ingwer Bonbons, BIO loves Me
Geflllte Hustenbonbons mit 20 Krautern und Ingwer
Best.Nr. 642148 75g/1,79€

= Geschmack.
e Best.Nr. 428005 110g/0,89€
- £ =a Sojade Alternative zu Creme Fraiche
E‘ng'-g"g Die gekuhlte, vegane Alternative zu Creme fraiche von Sojade ist
Frgnzésische Vinaigrette von Emils LI =0F fest und cremig und mit einer kurzen Zutatenliste. Sie ist durch
m Krduter und Senf erganzt um kréftige Ole. Eine klei ausgewahlte Kulturen fermentiert und ist zum Kochen und Backen
| GESChmaCksexplosiOn aus feinen Noten Z ;ef eine geeignet. Das Einweg-Glas ist wiederverschlieRbar fur eine gute
| 22 Salaten, zu Kase Sandwiches und gany al| L; re 1gen und bitteren Haltbarkeit, wenn das Produkt nicht auf ein Mal aufgebraucht wird.
L Best.Nr. 560698 250 mi/ 3,09 ¢ gemein als Verleckerung, Best.Nr119597  200gGlas/ 2,59 €
Pane Picco - Sesam & Schwarzkiimmel
& Vegane Aioli von Emils verfeinert mit Krautern der Provence, vegan
) Leichte, frische, vegane Alternative zu ideale Snack fiir einen gemitlichen Abend und
herkdémmlicher Mayonnaise da nur 58% Fett. Mit die perfekte Alternative zu Chips - kurze Zutatenliste, beste
feinem Knoblauch lecker zum Grillen mit Fleisch Demeter-Qualitit und natirlich lecker. Die kleinen Sticks lassen
oder Tofu. sich nicht nur gut wegknabbern, sondern auch dippen.
Best.Nr. 564366 130 ml Glas/ 2,99 € Die Kombination aus hochwertigem Olivendl, aromatischem Sesam und

wirzigem Schwarzkimmel muss man einfach probieren.
Best.Nr. 660126 150g/2,49 €

SuRkartoffel-Gratin mit Nusskruste Zubereitung:

Zutaten flr 4 Portionen: Die SuRkartoffeln waschen, schalen und in 0,5 cm dicke Scheiben schneiden. In Salzwasser
750 g StRkartoffeln 5 Minuten blanchieren. Abtropfen lassen. Dachziegelartig in eine gefettete Auflaufform
Ol fiir die Form schichten. Die Petersilie waschen, trocken schleudern und fein hacken. Ebenso die Niisse
0,5 Bund Petersilie gehackt fein hacken. Petersilie und NUsse Uber die Kartoffelscheiben streuen.

75 g Cashewnlsse oder Erdnisse Die Sahne mit Salz, Gemusebrihe, Muskatnuss und Cumin verquirlen und das Ganze tber
150 g saure Sahne oder Sojasahne das Gratin geben.

1 TL Krautersalz Bei 200 °C (HeiRluft 180 °C) etwa 20 Minuten backen.

0,5 TL Gemdsebrihe Tipp: Dazu passt ein frischer Salat

Muskatnuss frisch gerieben

0,5 TL Cumin Wir wiinschen Ihnen eine guten Appetit!




Bestellschein fiir Obst und Gemise in KW 10/2024 Name: #
97837 Erlenbach/ Tiefenthal, Kreuzstr. 19 a Kundennr:

Tel.: 09391 /5000 335  Fax: 09391 /5000 336 Tel.:

Internet: ww w .gras-huepfer.de, DE-OKO-037 Lieferw oche:

Das gesamte Angebot an Gemise, Salat und Obst stammt aus kontrolliert biologischem Anbau.

VVon Montag den 04.03.2024 bis Freitag, den 08.03.2024 KW 10 ist voraussichtlich in lhrem Korb

Grashiipfer

Lieferservice

Gemischt: S M L XL Salat, Méhren, Bataten/StiRkartoffeln, Blumenkohl, Paprika rot, Zucchini (M,L,XL)
0 0 0 0 Kartoffeln Agria (L,XL), Bananen, Apfel, Mandarinen kernarm
Gemiise/Salat: S M L XL Salat, Mohren, Bataten/Sul3kartoffeln, Blumenkohl, Paprika rot, Zucchini (M,L,XL)
0 0 0 0 Kartoffeln Agria, Paprika gelb (M,L,XL) Fenchel (M,L,XL) Mangold (XL)
Mild: S M L XL Salat, M6hren, Bataten/Suf3kartoffeln, Paprika rot, Zucchini, Mangold
0 0 0 0 Kartoffeln Agria (L,XL), Bananen, Apfel, Mandarinen kernarm
Regionaler Korb: S M L XL Salat Zuckerhut,M6hren,Champignons, Wirsing, Gelbe bete (M,L,XL)
0 0 0 0 Kartoffeln Agria (L,XL),Rettich Lila (XL), Apfel Pinova,
Obst: s M L XL Apfel, Binen, Bananen, Orangen, Halbblutorangen, Mandarinen,
0 0 0 0 Kiwi, Limetten, Grapefruit (XL)
Biiro Kérbe S M L XL nur mit Obst: Apfel, Halbblutorangen, Birnen, Bananen, Orangen, Mandarinen
O O O O mit Rohkost und Obst: Apfel, Birnen, Bananen, Halbblutorangen, Orangen, Mandarinen, Méhren, Paprika rot, Mini Gurken, Radieschen
Probekorb: S M L XL Salat, Mohren, Bataten/SuRkartoffeln, Blumenkohl, Paprika rot, Zucchini (M,L,XL)
0 0 0 0 Mangold, Bananen, Apfel, Mandarinen kernarm
Anderungswiinsche / zusatzliche Bestellu €/Einheit Bestellmenge: € /Einheit
Gemise Obst
Auberginen, ES 7,49 [ kg Ananas, CR/Togo 3,99/ st
Bataten / Sul3kartoffeln, ES 5,49 / kg Apfel 3 kg Vorratstite.................. 14,40/ 3 kg
Blaukraut, D 4,99/ kg Apfel der Woche, D 4,95/ kg
Blumenkohl, DE 4,49 [ kg Apfel Boskoop, D 4,95/ kg
Broccoli, IT 6,39/ kg Apfel Blstar, D 4,95/kg
Buschbohnen, MA 13,49 / kg Apfel Gala,D 4,95/kg
Cherrytomaten, NL 4,00/ 250 g Apfel Jongold, D 4,95/ kg
Chili Peperoni, ES,Regio 2,99/100¢g Apfel Pinova, D 4,95/ kg
Chinakohl, NL 6,79 / kg Apfel Topaz, D 4,95/ kg
Fenchel, Regio, IT 5,99/ kg Apfelorei-Apfel (Apfel mit Fehlern) 2,49/ kg
Gelbe Bete, D 4,49 | kg Avocado, Ma/ES/Mx 2,99 /St
Gurken Minigurken, ES 8,99 / kg Bananen, EC/ PE 3,20/ kg
Griinkohl, D 8,99 / kg Birnen, NL 6,75/ kg
Ingw er, Ch/Pe 1,54/ 100 g Clementinen, ES 4,99 kg
Knoblauch, AT 2,19/100g Datteln, grof3e Friichte, IL 6,20/200¢g
Knollensellerie, D 4,49 [ kg Datteln, DZ 3,80/200¢g
Kohlrabi, ES 2,19/ St Grapefruit, ES 2,99/ St
Kirbis Butternut, D 3,99/ kg Kiwigelb, | 1,35/ St
Kirbis Hokkaido, EG 6,59 / kg Kiw i griin, VGr 0,99/ St
Kurkuma, CR 1,59/ 100 g Limetten, Br 8,99/ kg
Lauch, D 7,85/ kg Mandarinen, MA 5,99/ St
Mangold, IT 7,79 1 kg Mango, ES 3,99/ St
Meerrettich, A 17,99 / kg Orangen, ES 4,49/ kg
Mohren, D/ Regio 2,99/ kg Orangen Vorratstlte, ES 13,17 /3 kg
Mbéhren violett/rot, D 4,99/ kg Blutorangen, ES 4,49 | kg
Pak Choi, I, NL 3,99/ St. Blutorangen Vorratstite, ES 13,17 /3 kg
Paprika gelb, | 10,55/ kg Zitronen, VES 6,79 / kg
Paprika griin, ES 8,99 kg
Paprika rot, ES 9,99/ kg Zwiebeln
Paprika Spitz. rot, ES 12,99 / kg Schalotten, D/NL/F 7,89/ kg
Pastinaken, D 6,49 / kg Zw iebeln gelb, D/NL 3,89/ kg
Radieschen, | 2,79 / Bund Zw iebeln im Bund, D 4,39 / Bund
Radieschen "Eiszapfen", | 2,89/ Bund Zw iebeln rot,D/NL 4,49/ kg
Rettich schwarz, D 4,99 / kg Zw iebeln Gemisezw iebel, D 4,49 / kg
Retttich w ei3, DE 4,39/ St
Rote Bete, D/Regio 3,59/ kg Sprossen / Krauter
Salat Batavia, | 2,79/st L Schale Kresse, Regio 1,10/ Schale
Salat Chiccoree, D/NL 1,30/100 g .........Bund Petersilie, D 2,69/ Bund
Salat der Woche, | 2,79/ St
Salat Esberg, IT 3,99/ St Nisse
Salat Eichblatt, IT 2,79/ St ......Beutel Erdnisse mit Schale, EG 4,99/330¢9g
Salat Endivien, IT 4,19/st 200 g Walnusse lose, F 2,99/200¢g
Salat Feldsalat, IT 2,80 /100g
Salat Mix, IT 2,80/100g Kartoffeln
Salat Radicchio, IT 6,79 / kg Kartoffeln Agria (vfk), Regio 3,39 / kg
Salat Rucola, IT 2,99/100¢g Kartoffeln Nicola (fk), Regio 3,39/ kg
Salat Zuckerhut, D 5,49 / kg Kartoffeln Laura, (vfk), Regio 3,39/ kg
Schlangengurke, ES 2,49/ st Kartoffeln mehlig, Regio 3,39/ kg
Schw arzkohl, D/ | 10,99/ kg
Schwarzwurzeln, NL ? 7,99/ kg
Spinat, F 11,99 / kg Pilze
Spitzkraut, NL 6,29/kg ... 200 g Austernpilze, Regio 4,00/200g
Stangensellerie, IT 3,99/ St . Champignons, Regio 3,40/200g
Tomaten, ES/I 6,99 / kg Krauterseitlinge, D 4,95/150¢g
Tomaten Fleischtomaten,ES 7,89 / kg Shiitake-Pilze, D 3,30/100¢g
Topinambur, D 6,29 / kg
WeiBkraut, D 4,29 / kg
Wirsing, FR 6,29 / kg Hier handelt es sich um Frischware,
Wurzelpetersilie, D 10,99 / kg deshalb sind die Preise freibleibend!
Zucchini, IT 6,99/ kg

Zuckermais, vakuum, D 5,29/400¢



Backwaren im Februar und Méarz 2024
(DE-OKO-037)

Backwaren von der Vollkornbackerei Kéhler, Wiirzburg

Tagliche frisch gebacken!

s €

Vollkornbrote Ostergebéack

...... 1003 Bauernlaib 1000 g 495€ .... 1702 Dinkel Hefehaschen, Kohler 1 Stick 2,00 €

...... 1030 Dinkelbrot 7509 5,30 € .... 1710 Dinkel Osterhasi- vegan, Kohler 1 Stuck 2,00 €

...... 1034 Dinkel Chiabrot 5009 4,50 € .... 1711 Dinkel SchokoEi -vegan-, Kéhler 1 Stuck 3,00 €

...... 1006 Emmerbrot 750 g 5,20 € .... 1704 Dinkel Osterbrotchen, Kéhler 1 Stick 1,85 €

..... 1023 Emmer Dinkelbrot 500 g 4,20 € .... 1705 Dinkel Osterbrot, 400 g, Kéhler 1 Stuck 6,20 €

...... 'iOOl Frankenlaib 1000 g 4,95 €

...... 1002 Frankenlaible 500 g 2,90 € Geback

..... 1035 Hafer Dinkelbrot 7509 520 € .... 1248 Apfel Streusel Plunder 1 Stuck 2,40 €

...... 1012 Roggenbrot 7509 4,50 € .....1238 Crossaint vegan 1 Stuck 1,95 €

...... 1020 Urgetreidebrot, w eizenfrei 750 g 4,75 € ..... 1230 Dinkel Quarktasche 1 Stiick 2,40 €
..... 1201 Dinkel Vollkorncoissant 1 Stuck 2,20 €

Helle Brote .... 1225 Franzbrétchen 1 Stick 2,20 €

...... 1157 Dinkel Baguette hell 2509 3,00 € ..... 1241 Hornchen 1 Stick 1,65 €

...... 1087 Dinkel Ruchmehlbrot 5009 4,50 € .....1249 Schokotasche 1 Stick 2,40 €

...... ?058 Fitness Brot 750 g 530 € .... 1384 Schoko Banane 1 Stick 3,20 €

...... 1191 Frankisches Baguette m. Sauerteig 350 g 3,00 €

...... 1075 Rhoner Landbrot 3000 g 13,50€  Kuchen

...... 1072 Walnussbrot 750 g 5,80 € ....1380 Apfelstrudel 1 Stick 3,40 €

...... 1089 Wurzelbrot 3509 3,20 € .... 1374 Buchw eizenkuchen (glutenfrei) 1 Stick 3,20 €
..... 1300 Gedeckter Apfelkuchen -vegan- 1 Stick 2,95€

Vollkornbrétchen . 1342 Himbeerkuchen -vegan- 1 Stick 3,40 €

..... ';.145 Burger Buns 1 Stlick 1,10 € .... 1311 Kasetorte 1 Stuck 3,20 €

...... 1120 Dinkel Vollkornbrétchen 1 Stuck 1,05 € .... 1316 Mohn Streusel Kuchen -vegan- 1 Stick 2,95€

...... 1100 Fréankis 1 Stick 1,10 € .... 1372 Mbhrenkuchen 1 Stick 3,20 €

..... 1124 Mehrkornbrétchen 1Stick 1,05€ .... 1270 Nussschnitte 1 Stuck 3,20 €

...... 1109 Weizenvollkornbrétchen 1Stick 0,90 € .... 1345 Walnuss Brow nie ° _ 1 Stick 2,80 €
....1367 Wilde Hide ) 1 Stiick 3,20 €

Helle Brotchen “

...... 1167 Dinkel ChiaBatta Brotchen 1 Stuck 1,05 € Dauergebéck

...... 1170 Dinkel Seelen 1 Stick 1,40 € .... 1251 Fammendes Herz 1 Stick 3,30 €

...... 1177 Dinkel Rosmarin Seelen 1 Stiick 1,60 € ..... 1257  Gliickstaler, Dauergebéack Miirbteig 1 Stick 2,80 €

...... 1178 Dinkel Oliven Seelen 1 Stuck 1,95 € .....1271 Kapuziner, Dauergebéack mit Haselnusser 1 Stiick 3,00 €

...... 1198 Dinkel Ecken 1 Stiick 1,30 € .... 1270 Nuss Schnitte, Dauergeback 1 Stiick 3,20 €

...... 1150 Kipf 1Stick 0,55€

...... 1190 Pitabrétchen 1Stick  0,85€

...... 1151 Rosenbrotchen 1 Stick 0,55 €

Pikantes

...... 1094 Focaccia mini, Fladenbrot 1 Stlick 1,40 €

...... 1442 Késestange mit Mohn 1Stick 2,20€

..... 1160 Laugenstange, vegan, 1 Stick 1,30 €

..... 1161 Laugenbrezel, vegan, 1Stick 1,30€

..... 1163 Laugenknopf 1Stick 1,30€

...... 1446 Paprikastange 1sStick 2,20€

...... 1444 Spinatstange-Feta-Stange 1Stick 2,20€

..... 1195 Vinschgauer 1Stick 1,10€

..... 1411 Zw iebelstange 1 Stiick 2,20 €

Die Zutaten aller Backwaren erfahren Sie in unserem Internet-Shop oder auf Anfr:



Aktuelles Kaseangebot im Marz 2024 .
Alle Késesorten werden nach biologischen Richtlinien hergestellt. (DE-OKO-037)

Kéasesorten die wir fiir Sie schneiden

Mindestabnahmemenge 200 g je Kaselieferung

OMA
Walchsee
Frankreich

P dtzelsberger
dennree
Baldauf
Gléaserne M okerei
OMA
Déanemark
Déanemark
Geifertshofen
Aurora
Soébbeke

Aurora

Andechser

Hooidammer

550g

ca. 190 g
ca.250g

ca. 200 g
200 g Schale
20049

259

150 g Beutel
150g

bio verde

150g
259
259
259
259
150g
150g
100g

100g
2209
100g
cal80g
ca.l80g
1009
2209
2209

Jakobsberger Milchhandw erker 1,35 g Glas

166419  Allgauer Tilsiter, mind. 50 % Fett

128722 Bergkése, 50 % Fett, laktosefrei

127607 Comté Extra A.O.C, laktosefrei

126336 Emmentaler, laktosefrei

121228 Gouda jung, 3 Wochen gereift

163495 Hooidammer Supreme, Schnittkase, 50 % Fett

162156 Kesselmeister Pfefferecke, mind. 45 %

117628 Le Brie mit Walniissen

119801 Nordseekase, 48 % Fett

163664 Nordsee Kése gerduchert

123783 Schwabischer Rahmkase, laktosefrei

161223  Steinpilzkase, 50 % Fett

124637 WeilRbierkase

121421 Winterkase, 50 % Fett -laktosefrei-

Ziege und Schaf

131433 Ziegencamembert, 50 % Fett, 100 g Stiick

152436 Ziegenkase, 10 Monate gereift, mind. 50%

Abgepackte Kase

161346 Brat & Grillkése, original griechischer Art bio verde
166869 Gouda jung, 50 % Fett Hooidammer
122354 Gouda mittelalt, 50 % Fett Aurora
130364 Gouda extra pikant Hooidammer
121083 Gorgonzola 53 % Fett Arrigoni
119608 Hausmacher Bauernhandkase, 1,8 % Fett Birkenstock / Bioland
164125 Mozzarella, 45% Fett dennree
114546  Mozzarella Mini, 150 gr Beutel , NL 50% Zuger
129543 Manouri Kése aus Schaf- und Ziegenmolke bio verde
127506 Pecorino Romano, 36% Fett, 125 g Stiick

Scheibenkéase, abgepackt

130241 Biolander in Scheiben, 45 % Fett Andechser
122602 Bergblumenkase in Scheiben Andechser
191204 Bockshornklee-Kase in Scheiben, 45 % Fett dennree
191171 Kréauter Kase aus Weidemilch in Scheiben, 50 % Fett, dennree
191158 Cheddar,- laktosefrei - dennree
121037 Feuerkase in Scheiben, 50%Fett dennree
145934 Toast & Burger Schmelzkésescheiben bio verde
184252  Ziegenbergkase in Scheiben Andechser
Brie - Camembert

117112 Back Camembert, 45 % Fett OMA
165137 Bio Blu, Weichkase, Milchwerke Oberfranken Milchw . Oberfr.
120058 Brie, Demeter, 50 % Fett Bergpracht
118023 Camembert mit Nul3, 48%F.i.Tr. ca.180 g St. Leonhard
118012 Camembert mit Pfeffer, mind. 48% ca. 180 g St. Leonhard
117022 Camembert, 55 % Andechser
167117 Coburger Bio Bianco, Milchwerke Oberfranken Michw . Oberfr.
167128 Coburger Bio Rosso, Milchwerke Oberfranken Milchw . Oberfr.
Frischkase

161673 Feta-Creme Fanti das Schaf

114941  Frischkése Krauter Andechser
114939  Frischkéase Natur Andechser
116223 Frischcreme Meerrettich, 25 % Fett Weiltenhorn
116267 Frischcreme Toscana, 25 % Fett WeiRenhorn
162347 FrischeCreme Sizilien, 25 % Fett WeiRenhorner
118629 Hittenkase mind. 20% Zuger
125829 Mascarpone, laktosefrei Ziiger
163451 WildeWeideKuh Curry & Dattel, Frischkése im 140 g Glas Jakobsberger
120723 Frischkase Kurt das Schaf, aus reiner Schafmilch (Knoblauch & Krauter)
131218 Zegenfrischkéase in Krauter-Marinade mit rosa Pfeffer bio verde
157274  Ziegenfrischkase 65 % Andechser

1759
1759
150g
259
25¢9
200g Becher

250 g Becher
1409 Glas
1359 Glas
100g

150g Becher

2,29€/100 g
1,99 €/ 100 g
3,39€/100 g
2,39€/100 g
1,49 €/100 g
2,59 €/100 g
2,29€/100 g
2,29€/100 g
2,69 €/100 g
2,99 €/100 g
2,99€/100 g
2,29€/100 g
2,79€/100 g
2,39€/100 g

2,99 € / Packung
3,39€/100¢g

4,39 €/ Stiick
1,59€/100g
2,09€/100¢g
2,19€/100¢g
4,49 € / Schale
3,29 €/ Stick
1,19 €/ Stlick
1,99 € / Beutel
3,79 €/ Beutel
5,39 € / Packung

3,19 € / Packung
3,39 € / Packung
2,59 € / Packung
2,59 € / Packung
2,59 € / Packung
3,69 € / Packung
2,69 € / Packung
3,69 € / Packung

2,99 € / Stiick
3,79 /Stiick
1,59 €/ Stlick
2,69€/100g!
2,69€/100¢g
2,19 € / Packung
3,99 €/ Stick
3,99 €/ Stick

4,49 €
2,19 €
2,19 €
2,09 €
2,090 €
2,19 €
1,79 €
3,79 €
3,69 €
4,49 €
2,69 €
2,99 €



